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Laut der neuesten Harvard-Studie kann schon eine
tagliche Portion Milch oder Kase zu einer Verschlechterung
von Qualitat und Beweglichkeit mannlicher Spermien fiihren.
Das liegt an den Hormonen in Milch und Kase.

Weitere Studien weisen auf den Zusammenhang
zwischen Milchprodukten und erektiler Dysfunktion
sowie Prostatakrebs hin. Das liegt an den gesattigten
Fettsauren und dem tierischen Eiweif3, bezieht
sich also auf alle tierlichen Nahrungsmittel.
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